Tiivistelma vetoomuksesta, 12. elokuuta 2020

Hyvat Suomen koronastrategiasta vastaavat poliittiset paattdjat ja terveydenhuollon ammattilaiset,
Me, koronavirukseen sairastuneet ja taudin pitkittyneista oireista karsivat, vetoamme suomalaisiin
paattdjiin ja terveydenhuollon viranomaisiin seuraavissa seikoissa:

e ottamaan huomioon pitkittyneesti oireilevien covid-19-potilaiden odotettua suurempi lukumaara
seka naiden potilaiden kuukausiksi ja mahdollisesti pysyvasti alentunut toiminta- ja tyokyky

e olemaan tietoisia covid-19-taudin laajasta oirekirjosta (koskien myos ns. lievasti sairastuneita), joka
voi koskettaa kaikenikaisid ja myos riskiryhmiin kuulumattomia sekd ennen hyvakuntoisia potilaita.

Vetoamme teitd ottamaan kayttoon toimenpiteita:

e koronaviruksen ladketieteellisten ja taloudellisten pitkaaikaisvaikutusten tutkimuksen lisadmiseksi

e koronaviruksen kattavammaksi diagnosoimiseksi ottaen huomioon muun muassa testaukseen
liittyvat ongelmat seka taudinkuvasta ja oireista jatkuvasti saatavan uuden tiedon

e sairaalahoitoa vaatimattomista, mutta pitkdaikaisista oireista karsivien potilaiden maaratietoisen
hoidon ja kuntoutuksen aloittamiseksi

e potilaiden tukemiseksi tarjoamalla riittavia tukipalveluita myos sairauden pitkittyessa.

Lisdksi pyyddamme teita:

e huomioimaan pitkittyneiden oireiden inhimillisen ja kansantaloudellisen hinnan
e torjumaan covid-19-virusta maaratietoisesti uusien sairaustapausten valttamiseksi.

Covid-19 on uusi sairaus ja sen testauskapasiteetti on riittamaton. Lisaksi laajasti kdytossa olevan PCR-testin
on todettu antavan valitettavan paljon vaaria negatiivisia tuloksia. Nain ollen sairastuneiden tai
pitkittyneesta oirekuvasta karsivien madrasta ole varmuutta Suomessa tai maailmalla. On kuitenkin syyta
uskoa, ettd jopa 6 kk kestaneista covid-19-oireista karsivien ihmisten osuus sairastuneista on merkittava.

Useassa maassa kuten Suomessa, Ruotsissa, Isossa-Britanniassa ja Kanadassa ovat oirehtivat tehneet
keskuudessaan kyselyita pitkittyneesta oirekuvasta. Tulokset ovat olleet samankaltaisia: Positiivisen ja
negatiivisen testituloksen saaneiden ja testaamattomien sairastuneiden viililld ei ole eroa oirekuvassa.
Pitkittyneeseen oirekuvaan kuuluu jo tunnettujen oireiden lisaksi mitda moninaisimpia sydan- ja verisuoni-,
hermosto-, iho-, hengityselinten- ja ruoansulatuselinten oireita seka aivotoiminnan hairioita.

Koska testit eivdt ole riittdvdn luotettavia ja itse virus on niin uusi, on perusteltua mddritelld tapa
diagnosoida covid-19-tauti ilman positiivista PCR-testitulosta. Tdmd on ainoa keino varmistaa asiallinen
hoidon saanti yksilén tasolla seké sairauden aiheuttamien vaikutusten seuraaminen ja hallinta
kansantalouden tasolla.

Me vetoomuksen allekirjoittaneet olemme pitkittyneesta covid-19-oirekuvasta karsivia henkil6ita tai heidan
laheisiddan. Olemme eri-ikdisia ja eri taustaisia henkil6ita eri puolilta Suomea.
Vetoomuksen allekirjoittaneissa on myds potilaiden laheisia ja ystavia.

Autamme mielelldmme kaikissa vetoomukseen liittyvissa asioissa.

Koronaviruksen saaneet ja oireilevat
keskusteluryhméan https://www.facebook.com/groups/249123309557614 ja www.apuakoronaan.fi

yllapitdjat Joni Savolainen, joni.savolainen@gmail.com, Kirsi Tervo ja Kristiina Luostarinen
sekd muut vetoomuksen kirjoittamiseen osallistuneet ryhman jasenet
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