6/8/2020 Undersodkning av symtom pa coronavirus

Undersokning av symtom pa coronavirus

Syftet med denna undersokning ar att ge en overgripande bild av symtomen orsakade av coronaviruset.

Ingen personlig information samlas in i undersdkningen och enskilda svar kan inte identifieras. Resultaten fran undersékningen kommer att
publiceras anonymt i Facebook-gruppen “COVID-19, Vi som &r drabbade”. Resultaten av denna undersokning kan ocksa anvéandas i media
for att sprida information om sjukdomssymtomen till s& manga méanniskor som mojligt.

Undersokningen organiseras av Joni Savolainen och uppgifterna distribueras till gruppen "COVID-19, Vi som &r drabbade" och till
administratérerna for den.

NOTERA. Nagra av fragorna ar obligatoriska for att du ska kunna ga vidare i enkéaten.
* Required

Bakgrundsuppgifter
Uppge hemort, alder, grundsjukdomar och blodgrupp

1. Forvem fyller duienkaten? * *
Mark only one oval.

For min egen del
For mitt barn med hans/hennes samtycke
For mina foraldrars/for en dldre persons del och med deras/hans/hennes samtycke

Nagon annan

https://docs.google.com/forms/d/13abSX3KONIdKRtjakBKFeoc3qcVsGXYpwr02Aow-qw4/edit 1/28
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2. Alder*
Mark only one oval.

0-10
10-19
20-29
30-39
40-49
50-59
60-69
70-79
80+

3. Kon*

Mark only one oval.

Man
Kvinna

Vill ej uppge

https://docs.google.com/forms/d/13abSX3KONIdKRtjakBKFeoc3qcVsGXYpwr02Aow-qw4/edit 2/28
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4.

Var bor du? *

Mark only one oval.

Blekinge
Bohuslan
Dalarna
Dalsland
Gotland
Géstrikland
Halland
Halsingland
Harjedalen
Jamtland
Lappland
Medelpad
Norrbotten
Néarke
Skane

Smaland

Stockholms lan

Sormland
Uppland
Varmland

Vasterbotten

Undersodkning av symtom pa coronavirus
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https://docs.google.com/forms/d/13abSX3KONIdKRtjakBKFeoc3qcVsGXYpwr02Aow-qw4/edit

Vastergotland
Vastmanland
Angermanland
Oland
Ostergotland

Other:

Blodgrupp *

Mark only one oval.

A Rh+
A Rh-
B Rh+
B Rh-
AB Rh+
AB Rh-
O Rh+
O Rh-

Vet ¢j
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6. Har du nagra grundsjukdomar? Du kan valja flera * *

Inga grundsjukdomar
Gastroesofageal refluxsjukdom
Anemi

Astma

Cancer (alla typer)

Celiaki

Typ 1-diabetes

Typ 2-diabetes
Matsmaltningsrubbning
Flimmer, hjartsjukdomar

Hogt blodtryck

Sémnapné

Neurologiska sjukdomar
D-vitaminbrist

Overvikt / fetma

Autoimmun sjukdom
Hypotyreos, brist pa skoldkortelhormon
Tidigare stroke

Forhojd kolesterol, dyslipidemi
Arteriell sjukdom som ateroskleros, halsotstenos
Tandsjukdom
Blodkoagulationsstorning
Migran

Diagnostiserad psykisk sjukdom

Ovrig sjukdom (inkl KOL och njursjukdomar - klicka har)

https://docs.google.com/forms/d/13abSX3KONIdKRtjakBKFeoc3qcVsGXYpwr02Aow-qw4/edit 5/28
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7. Uppskatta pa en skala hur ofta du varit forkyld under de fem senaste aren (1inte alls, och 5 ofta) *

Mark only one oval.

AoOowWN

Provtagning och antikroppar
| det har avsnittet granskar vi information relaterad till provtagning

8. Har du testats for covid-19? *

Har inte fatt gora test, fastan jag velat
Har testats for covid-19

Har inte gett samtycke for att testas
Other:

https://docs.google.com/forms/d/13abSX3KONIdKRtjakBKFeoc3qcVsGXYpwr02Aow-qw4/edit 6/28
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9. Om du testats for covid-19: Nar togs provet och vilket resultat fick du?

Positiv.  Negativ Opalitligt resultat Resultatet ar @nnu inte klart

Under de forsta tio dagarna

Dag 11 till 30

Under den andra manaden

Under den tredje manaden

Under den fjarde manaden

0101000
010101010
01010010
0101000

https://docs.google.com/forms/d/13abSX3KONIdKRtjakBKFeoc3qcVsGXYpwr02Aow-qw4/edit 7/28
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10. Var gjordes provtagningen? Du kan valja flera alternativ om du har testats pa flera platser

Provtagningstalt

Vardcentralen

Foretagshalsovard

Sjukhus

Privat lakarmottagning

Pa eget vardboende

Utomlands

Egenprovtagning

Drive-in teststation

Inte testad men fatt diagnosen (misstankt) covid-19 av ldkare

Inte testad och ingen diagnos av lakare

https://docs.google.com/forms/d/13abSX3KONIdKRtjakBKFeoc3qcVsGXYpwr02Aow-qw4/edit 8/28
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11.  Varifran togs provet? Du kan valja flera alternativ

| | Nésan
|| Svalget
|| Lungorna

|| Blodet

|:| Slemprov med sug fran svalget
|| Avforingen
|| Tarvatska

| | Hosta

|| Har inte testats

12. Har du tagit antikroppsprov? Om svaret ar ja, i vilket skede och vad blev resultatet?

Positivt Negativt Oklart resultat  Svaret har inte kommit @nnu

Mindre &n en manad efter insjuknandet () @D D) D)
1-2 man efter insjuknandet @) @) @) O
2-3 man efter insjuknandet Q Q Q Q
4 man efter insjuknandet @) @) @) O

https://docs.google.com/forms/d/13abSX3KONIdKRtjakBKFeoc3qcVsGXYpwr02Aow-qw4/edit 9/28
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| detta avsnitt beskrivs symtomens varaktighet och deras fluktuation.

13. | vilket stadium befinner sig din sjukdom vid svarstillfallet (just nu)? *

Mark only one oval.

() Jag ar fortfarande sjuk

O Jag ar klart battre men vissa symtom &r kvar/kommer tillbaka da och da
Q Jag har varit symtomfri mindre &n 10 dagar

C) Jag har varit symtomfri mindre an 20 dagar

D Jag har varit symtomfri mindre an 30 dagar

O Jag har varit symtomfri 6ver en manad

O Jag har varit symtomfri 6ver 2 manader

https://docs.google.com/forms/d/13abSX3KONIdKRtjakBKFeoc3qcVsGXYpwr02Aow-qw4/edit 10/28
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14. Har du haft en eller flera symtomfria perioder mellan sjukdomsperioderna? Hur lange drdjde det innan symtomen
aterkom?

Mark only one oval.

Mindre an en vecka

En vecka

Tva veckor

Tre veckor

Fyra veckor

Mina symtom fortgick oavbrutet under hela sjukdomsperioden
Endast en del symtom aterkom efter en viss tid

Other:

https://docs.google.com/forms/d/13abSX3KONIdKRtjakBKFeoc3qcVsGXYpwr02Aow-qw4/edit 11/28
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15.

Hur lange har du varit sjuk vid svarstillfallet? *
Mark only one oval.

Mindre an 10 dagar

Mer an 10 dagar
Mer an 20 dagar
Mer an 30 dagar
Mer an 40 dagar
Mer an 50 dagar
Mer an 60 dagar
Mer an 70 dagar
Mer an 80 dagar
Mer d@n 90 dagar
Mer an 100 dagar
Mer d@n 110 dagar
Mer an 120 dagar
Mer d@n 130 dagar
Mer d@n 140 dagar

Other:

Undersodkning av symtom pa coronavirus
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16. Nagot du vill tilldagga? Ej obligatoriskt.

| detta avsnitt efterfragas vilka symtom du haft under din sjukdomstid.

17.  Hur skulle du beskriva dina symtom? Du kan valja flera alternativ *

|:| Jag har (haft) mycket lindriga symtom

|:| Nya symtom uppkom(mer) vid olika tidpunkter

D Symtomens styrka och frekvens varierar

|:| Alla/de flesta symtom upphorde (i en vecka eller langre tid) men aterkom sedan igen
|:| Jag har (haft) samma symtom hela tiden

|:| Symtomen aterkommer/blev kraftigare vid fysisk aktivitet

|:| Symtomen utvecklades langsamt

D En del av symtomen férekom(mer) enbart pa ena sidan av kroppen

D Jag har (haft) symtom som jag aldrig tidigare upplevt i samband med influensa eller forkylning

Other: D

https://docs.google.com/forms/d/13abSX3KONIdKRtjakBKFeoc3qcVsGXYpwr02Aow-qw4/edit 13/28
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18. Vilken tid pa dygnet har du/har du haft mest symtom? Du kan valja flera alternativ *

P& morgonen (05:00 - 12:00)

Pa eftermiddagen (12:00 - 17:00)

Pa kvéllen (17:00 - 21:00)

P& natten (21:00 - 05:00)

Det har varit olika under olika faser av sjukdomen

Det ar ingen skillnad
Other:

https://docs.google.com/forms/d/13abSX3KONIdKRtjakBKFeoc3qcVsGXYpwr02Aow-qw4/edit 14/28
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19.

Vilka allmanna symtom och andningssymtom har du haft och i vilket skede har de intraffat? Akut sjukdomsstadium: Den
tid som en patient kanner sig sjuk, ar sdngliggande eller i dvrigt i mycket forsvagat tillstand. Féljdsymtom: Symtom efter
den akuta fasen. Detta skede varar vanligen i veckor eller upp till manader.

Forsta symtom (de forsta 3 dagarna)

Undersokning av symtom pa coronavirus

Akut sjuk

Foljdsymtom

Feber (Over 37,8 C)

[]

[]

[]

Subfebrilitet (37,1 C - 37,7 C)

Undertemperatur (Iagre dn 36.5)

Frossa/varmevallningar som kommer & gar

Nysningar

Snuva

Lag syresattning av blodet (under 95 %)

Rinnande néasa (aterkommande)

Torst (kraftig)

Ogonsymtom (t ex sveda, torrhet, trétthet,
blodsprangdhet, ofrivilligt rinnande)

Ogoninflammation

Forhojd puls

Hjartrusning (takykardi)

OO0 o oo |oo|o|t|d |

OO O |0jd|d|d g |t

OO0 o oo |oo|o|t|d |
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Hogt blodtryck

Undersokning av symtom pa coronavirus

[]

Svullna lymfkortlar

Trotthet (extrem, orkar inte upp ur séngen)

Trotthet (mattlig)

Trotthet (lindrig)

Standig, okontrollerad hosta

Hostat blod

Slemhosta

Torrhosta

Bara lite hosta/retad andning

Behov av att harkla upp slem ur halsen

Brannande kénsla i halsen

Andnod (kraftlig)

Andnéd (lindrig)

Vasande andning

Rosslande andning

Brannande kéansla i lungorna (kraftig)

https://docs.google.com/forms/d/13abSX3KONIdKRtjakBKFeoc3qcVsGXYpwr02Aow-qw4/edit
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Brannande kansla i lungorna (lindrig)

Undersokning av symtom pa coronavirus

—_

[E—

[

Tryckande bréstsmarta (kraftig)

Tryckande brostsmarta (lindrig)

Muskelvark (kraftig)

Muskelvark (lindrig)

Ont i halsen (kraftig)

Ont i halsen (lindrig)

Vark i bihalorna (svar)

Vark i bihdlorna (lindrig)

Vark i tander/kake

Vark/domningar i tandkott/tunga

Nackstyvhet/vark i nacken

Vark i skelettet (t ex i skalle, hdnder/fotter)

Huvudviérk (kraftig)

Huvudvark (mild)

Forstoppning

Dalig matsmaltning

https://docs.google.com/forms/d/13abSX3KONIdKRtjakBKFeoc3qcVsGXYpwr02Aow-qw4/edit
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Aptitloshet

Undersokning av symtom pa coronavirus

—_

[E—

[

lllaméaende (obehag)

Krakningar

Krakreflex utan uppkastning

Brannande kansla i nedre matstrupen

Magsmartor

Diarré

Blodpropp (konstaterad)

Torr hud

Utslag

Akne/vatskande utslag i ansiktet

Kanslig/kittlande/pirrande hud

Hudférandringar
(kndlar/bdlder/vattenblasor)

Ledvark (kraftig)

Ledvark (lindrig)

Inflammation i tar eller forandring av hudférg

Tryck i brostet

oo\ jiop o |oQd/o|0o|do|a 44|t

OO0 o |0ojd|d|oo oo oot

oo\ jiop o |oQd/o|0o|do|a 44|t
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Stickande smaérta i sidorna

Undersokning av symtom pa coronavirus

[]

Ont i oronmusslan

Haravfall

Tryck runt kinderna

Kraftloshet i handerna

Svaghet i hdnderna (attackmaéssigt)

Kraftloshet i benen

Stelhet i vader/ben

Smaértor i vader/ben (tillfalliga/
aterkommande)

Stickningar i halsen/ndsan

Ont i ljumsken

Ont i nedre delen av ryggen

Ont i 6vre delen av ryggen

Smarta/vark under revbenen

Oronvérk eller tryck i 6ron

Oronsusning/tjut i 6ra

Kanslomassig labilitet

0o oo |o|d/a) o oj/oo|o b4t

0000|400 oy o a0 b| oo oo

OO0 ioo|o|d/o) o o|/oo|o|b|a| )
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Heshet |:|

Smartor i blodkarlen

Vark i armarna

Nasblod

Kramp/vark i fingrarna

Hjarntrotthet

OO0t
L OO ot a
O OO | O | O
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20.

Vilka sinnesrelaterade, neurologiska, psykiska och hormonella symtom har du (haft) och i vilket skede har de intraffat? (T
ex skakningar, yrsel och domningar). Akut sjukdomsstadium: Den tid som en patient kanner sig sjuk, ar sangliggande eller
i ovrigt i mycket forsvagat tillstand. Foljdsymtom: Symptom efter den akuta fasen. Detta skede varar vanligen i veckor

eller upp till manader.

Forsta symtom (de forsta 3 dagarna)

Undersokning av symtom pa coronavirus

Akut sjuk

Foljdsymtom

Forlorat eller forsvagat luktsinne

[]

[]

[]

Forlorat eller forsvagat smaksinne

Ljuskanslighet

Domningar eller tappar kansla i armar, ben
eller kinder / kroppen

Darrande hander eller ben

Darr i kroppen

Kéansla av elchock i kroppen

Storning i reglering av kroppsvarme

Symtom i nervsystemet (iakttagelseformaga,
logiskt tdnkande, tal eller formaga att forsta
tal)

Muskelryckningar i hela kroppen

Foérlamningskansla

https://docs.google.com/forms/d/13abSX3KONIdKRtjakBKFeoc3qcVsGXYpwr02Aow-qw4/edit
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Angest/panikstérningar (allvarliga)

Undersokning av symtom pa coronavirus

| N—

_

[

Angest/panikstérningar (milda)

Hjarndimma/koncentrationsstérningar

Yrsel

Svimning eller s k tyst epilepsianfall

Kort minnesforlust

Somnproblem

Hallucinationer

Tryck i blodadrorna, speciellt i halsen och
huvudet

Sendrag, speciellt vid tinningen (ensidigt)

Domningar pa ena sidan av kroppen

Sendrag

Dubbelseende/andra synrubbningar

Kéanslighet for ljud (hdga ljud gor ont)

Mardrommar

Hormonella férandringar (t ex menstruation)

Ont i pungen

OO0\ o|do) o ooo|o oot

OO0 0o jgjoo, o ooo oo |

OO0\ o|do) o ooo|o oot
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Impotens
Ovanlig hunger
Desorientering/hittar inte vagen

Overaktivitet/ovanligt pigg (tillfallig)

21. Vil du tillagga nagot symtom eller ge en noggrannare beskrivning?

22. Har du tagit blodprov efter att de forsta symtomen uppstod? *
Mark only one oval.

Nej
Ja, blodbilden var normal

Ja, och blodbilden var avvikande. Beskriv ndarmare i féljande fraga

https://docs.google.com/forms/d/13abSX3KONIdKRtjakBKFeoc3qcVsGXYpwr02Aow-qw4/edit
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23. Specificera nedan eventuella avvikelser i blodbilden

|| Inga avvikelser

|| Leukocyter (b-leuk) - antal vita blodkroppar

|| Hemoglobin (B-Hb)

|| Erytrocyter (b-eryt) - antal réda blodkroppar

|| Kalium (Ka)

|:| Tyreotropin / (P-TSH eller S-TSH) - bukspottskortel
|:| Fibrinin D-dimer (P-Fidd) - koagulering

|| CRP (snabbsénka)

|| Annat, vad?

Other: |:|

Foljande avsnitt beror tjanster och vard du s6kt med anledning av coronasymtom

24. Har du varit pa sjukhus? Du kan valja flera alternativ *

| | Jag har besokt akuten

|:| Jag har varit inlagd pa sjukhus men inte fatt intensivvard
|| Jag har fatt intensivvard

|:| Jag har inte fatt sjukhusvard

Other: |:|

https://docs.google.com/forms/d/13abSX3KONIdKRtjakBKFeoc3qcVsGXYpwr02Aow-qw4/edit 24/28
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25. Du kan beskriva mer noggrant om du vill

https://docs.google.com/forms/d/13abSX3KONIdKRtjakBKFeoc3qcVsGXYpwr02Aow-qw4/edit 25/28
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26. Har du varit ndéjd med varden?

Nojd eller i stort sett ndjd  Missndjd/besviken  Har inte anvant

Sjukvard via app, t ex KRY

Corona-info via 11313

Radgivningssamtal via 1177

Larmcentralen 112

Ambulansen

Vardcentralen

Sjukhus

Egna servicebeondet

Privat lakarmottagning

Utomlands

Drive-in-mottagning

Foretagshalsovarden

0000|0000 ]0]|0|0|0
01010(0(010101010]0]0|0
01010(0(010101010]0|0|0
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Klicka pa "SUBMIT" eller "skicka" for att séanda dina svar.

Ingen personlig information samlas in i undersokningen och enskilda svar kan inte identifieras. Resultaten fran undersokningen kommer att
publiceras anonymt i Facebook-gruppen “COVID-19, Vi som ar drabbade”. Resultaten av denna undersokning kan ocksa komma att anvandas av
media for att sprida information om sjukdomssymtom till s manga manniskor som mojligt.

Undersodkningen organiseras av Joni Savolainen och uppgifterna distribueras till administratérerna av och gruppmedlemmarna i gruppen "COVID-
19, Vi som ar drabbade".

Arrangoren av enkéaten ar inte ansvarig for de svar som har getts i den eller for eventuell skada som undersokningen orsakat respondenterna eller
tredje part.

NOTERA. Négra av fragorna &r obligatoriska for att du ska kunna gé vidare i enké&ten.

27.  Om du vill kan du fritt tillagga information om sjukdomstiden nedan

28. Respons angaende enkatens innehall eller utformning

https://docs.google.com/forms/d/13abSX3KONIdKRtjakBKFeoc3qcVsGXYpwr02Aow-qw4/edit 27128
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